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神为爱他的人所预备的，
是眼睛未曾看见，耳朵未
曾听见，人心也未曾想到
的。

—哥林多前书2:9

今年的七月25日， 神送给我一个
很特别的生日礼物。我们教会从四
月下旬以来一路迫切祷告、爱心募
款所期望能买到的会堂，在那天正
式成交过户，成为 神赐给我们教会
的产业。

接连几个礼拜，整个教会一直沉浸
在一个欢庆的感恩和喜悦当中，
毕竟这是教会成立九年来第一次拥
有自己的会堂。但我们也开始体会
到，管理和维护一个这么大的会
堂，实在不是少数几个人所能承担
得起的责任。在必须面对比过去更
繁多的事务和各种大小的决定的同
时，我发现不知不觉中，心灵的那
份安息和喜乐竟然在忙碌和压力中
逐渐的流失，情绪的稳定和对人的
爱心、耐心都受到很大的考验。

别人或许看不出来，但我心里明白
我的灵命已经开始亮起红灯，并清
楚地感觉到 神的圣灵在对我的心说
话，呼召我从旷野之地重新回到 神

材料：

· 全鸡一只（约4~5磅）
· 青葱一根（切段）
· 老姜五、六片
· 胡椒盐少许
· 老抽少许
· 麻油少许
· 黑糖 1/3 磅
· 生白米一把
· 紅茶茶叶一把

工具：

· 有盖汤锅：大小足以放入全鸡。

· 圆型小金属架/网：让鸡不会和
黑糖直接接触。

· 锡箔纸。

作法：

1. 腌鸡：要料理的前一天晚上，先
用胡椒盐涂抹整只鸡（内外皆
要），使其入味。封好放入冰
箱，冰至少10~12小时。

2. 蒸鸡：把鸡拿出来，将青葱及姜
塞入鸡内；用电锅蒸约60分钟。
蒸好后立刻拿出来，以免鸡皮太
湿太软。冷却后用保鲜膜封好，
放入冰箱至少6~8小时。

3. 熏鸡：在汤锅底部铺两层锡箔
纸。把黑糖放在锡箔纸上面。在
黑糖上方加米和茶叶。放入圆型
金属架。将老抽及麻油放在碗内
混和，用刷子刷在鸡身上上色。
将鸡放入锅内圆型金属架上，盖
好锅盖后，加热约20~30分钟。
调整火力使烟雾不至于太大，若
觉得烟雾过大，或是类似“爆
米花”的声响太剧烈，可关火
约30~60秒后再开火继续加热。
约10~15分钟后，打开锅盖（小
心！这时会有烟雾窜出来！）再
刷一层老抽和麻油的混和液，盖
好盖子继续加热。整个程序完成
后，把火关掉，将鸡拿出来，冷
却后用保鲜膜封好，放入冰箱。
熏好的鸡要等到完全冰冷后才比
较好切。最好是冰过后再吃，而
不是吃热热的鸡。

—Phil

恩典之路 

材料: 

 糯米粉： 454 g 

 水： 454 g 

 紅豆餡： 800 g   

 片栗粉：適量   

 沙拉油： 1 TBSP 

工具:  

攪拌機 (用葉片式攪拌棒)，     

塑膠手套一雙，塑膠袋 1至 2個 

作法: 

1. 起一鍋冷水在爐上煮至沸騰備

用。 

2. 煮水的同時，將糯米粉放入攪拌

鍋中，再倒入水攪拌混合(建議先

倒 4/5 的水再視情況調整水量)。 

3. 待糯米在鍋中成糰後，將糯米糰

移至桌上用手搓揉使之更加緊

實，至不黏手為止。 

4. 將糯米糰切成約 1.5 公分厚的片

狀，丟入沸水中煮至熟透浮起。 

5. 將煮熟的糯米糰片放入攪拌機攪

拌成麻糬糰。攪拌過程可備紅豆

餡料，把紅豆餡袋剪去一角，擠

出約一顆元宵大小的紅豆餡，約

主日聚會：  週日   9:30 AM (英文) 
            週日 10:40 AM (中文) 

禱告聚會：  週二   7:30 PM  

成人主日學：週日 9:30 AM  
婦女聚會：  (探討聖經中的婦女) 

· Vancouver 以斯帖小組：每月第二和
第四個週二 9:30 AM            
· Portland 路得小組：每月第一和第三
個週五 10:00 AM 

聚會地點:  

  Immanuel Christian Fellowship 樓下 
  909 NE 30th Ave. Portland, OR 97232 
網站: www.BOLIP.org 
電話: (360) 885-4488 

波特蘭靈糧堂 

可擠出 24顆內餡備用。 

6. 將麻糬糰取出，表面抹上一層沙

拉油後放入塑膠袋中，剪去一角

便可將麻糬擠成小團，均勻擠成

24 團。 

7. 戴上塑膠手套並抹上沙拉油，即

可不黏手地將紅豆餡包入麻糬

中。 

8. 將包好餡的麻糬均勻沾上片栗粉

即可盛盤，好吃的紅豆大福就完

成囉!! 

備註: 

此作法亦適用於客家麻糬。只要準備

花生粉和糖粉以 1:1 比例混合，將麻

糬擠出沾上花生粉，就是好吃的客家

麻糬!! 

— W.L 
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聖經說：「教養孩童，使他走當行的

道，就是到老，他也不偏離。」(箴

22:6)。意思是“要以符合孩童的心

理、智能及體能發展來為準備踏入成

年階段而訓練孩子”。如果將一個成

熟的人定義為“能自我管理 (包括人

際關係、情緒和身體健康管理)，並

且具備能夠正確的認知現實和解決問

題的技能”，那麼除了學業技能的訓

練以外，自我管理的培養也很重要。

而自我管理能力的根基乃在於性格 

(即品格、道德) 的培養。 

如何培養出好性格、能自我管理的孩

子呢？幾個基本原則： 

一.父母本身要有正確的價值觀與態

度。除非父母自己身體力行，否則不

可能帶領孩子成為一個好性格、有品

性的人。道德行為的最高標準是聖

經，因為它不會隨著社會潮流而改

變，而且聖經中的道德規範要求我們

要放下自己、尊重別人、珍視生命。 

二.父母對小孩要有合宜的權柄，避

免權威式或放縱式的教養。 

波特蘭靈糧堂 www.BOLIP.org 

 「教養孩童，使他走

當 行 的 道 ， 就 是 到

老，他也不偏離。」        

<箴言 22:6> 

教養孩童         
使他走當行的道  

为避免屋内烟雾弥漫，
强烈推荐在室外制作。
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甘甜的泉源里。感谢  神！他不仅
要让我们教会得到产业，更是要我
们弟兄姐妹学会在忙碌和压力中仍
与  神保持和谐亲密的宝贵功课。

基督徒虽然已经领受了主耶稣的救
恩以及属天的能力和智慧，有时​​候
仍难免会因为事物繁多、环境的压
力、或是受到伤害而陷入属灵的沉
闷和枯干，对人对事开始容易不耐
烦、失去爱心。我们纵然是在教会
里热心忙着参与各样的服事，或是
有心想把福音传给周围的亲人朋
友，但  神的灵总是常常提醒我
们 要 省 察 自 己 ： 我 们 的 生
命光景真的值得别人羡慕
吗？真的有联结在主耶稣
那满足的喜乐泉源吗？

每个中国人都理解『爱』
是意义很崇高的一个字，但
真正在日常生活的对话中，却很少
用到『爱』这个很『大』的字。当
来到教会听到有人对你说：“  神
很『爱』你！”或许你会觉得有
点抽象。但如果换个方式来告诉
你说：“  神很『欣赏』你！”或
是“  神很『喜欢』你，非常乐于
和你亲近！”乍听之下，你或许会
有点惊讶，但如果能放下手中的忙
碌，静下心来细细体会，向  神祷
告、聆听、倾心吐意，就会在心灵
深处感受到极大的震撼，涌流出一
个无比感恩和喜乐的清泉。

这并不是一厢情愿的想像，事实
上，正因为我们每个人都是按着  神

的形象所造的，无论你是不是基督
徒、是否能接纳自己、对自己的
表现是否满意、周围的人怎么看
你，  神总是满心喜悦地欣赏每一个
人，如同欣赏他的一幅独特的创作
一样。他对我们每个人的心意，不
但是要我们得着生命，而且要我们
得着那能常常与  神亲密互动而更丰
盛的生命！

新约圣经的哥林多前书二章九节
说：「  神为爱他的人所预备的，是
眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，人

心也未曾想到的。」  神的喜乐
和荣美是我们无法想像的，

但他却不断的呼召、邀请
我们每个人来与他相遇。
基督徒信仰的重点，不是
充满严谨教义和规条的宗

教，而是在于常常心被恩
感、快乐地享受  神与我们之

间甘甜的情谊，并活出美好。

亲爱的朋友，如果你还不是一个基
督徒，我诚恳地邀请你来接受这位
爱你、欣赏你到底、真正能改变你
生命的主耶稣基督。他不但能救你
脱离一切的黑暗、忧虑和苦涩，他
更是永不止息地在等候你，来和他
一同享受那更加甘甜的永恒和至高
无上的喜悦。

—黄牧师

前些日子在脸书上读到一个14岁
的男孩写的见证：「星期四晚上，
在K书中心读完书后，我就回家，
回到家发现，我口袋里的100元不
见了，我就到处找，还是找不到，
星期五早上来教会时，大家帮我祷
告，下午回家我奶奶帮我洗衣服
时，就找到我的100元，感
谢  神！」

他的见证虽短，我却很受感
动！现在台币100元（大约
美金三元多一点）对很多青少
年而言，根本就不当一回事，丢了
就丢了，哪会去找？更别提会为此
事，去请大家帮忙代祷了。可是
这孩子不仅看重这些钱，还会倚
靠  神，当他的祷告很快就得应允的
时候，他马上将感谢归给  神，并且
两天后就公开做了这个见证，他真
是个懂得感恩的好孩子！

这使我想起圣经里的一个故事（路
加福音17章11-19节）。耶稣经过
一个村子，有十个长大麻疯的人迎
面而来，这种病十分可怕，在当时
是无药可医的，并且被视为不洁
净，所以一般人都避之唯恐不及。
他们站远远的高声求耶稣怜悯、医
治他们。结果耶稣动了慈心，就医
治了他们。虽然十个人全都得了医
治，但是却只有一个人回来向耶稣
道谢。很多时候我们常将我们的「
好运」视为理所当然，或自认是凭
自己才能或努力得来，有时候是受

了别人帮助之后就忘了，丝毫没有
感恩的心，就像没回去道谢的那九
个麻疯病人一样。

我第一次过感恩节，是在一个美国
牧师家中，当时我还不认识耶稣是
谁。那位牧师要大家轮流讲一件感
恩的事，不得已之下，我只好说感
谢我的公婆，同意让我和先生两人
一起出国念书。一说完我就差点掉

下泪来，原本心中对公婆的一些
不满及抱怨，在感恩的那一
瞬间完全消失，彼此之间的
关系，得着修复而不再有芥
蒂，取而代之的是包容、饶

恕与爱。

感恩节快到了，当我们学美国人吃
火鸡大餐，或隔天去商店大血拼
(shopping)  的同时，不要忘了过
感恩节真正的意义何在。为顺境感
恩，也要为逆境感恩！为帮助我们
的人感恩，也为带给我们难处的人
感恩！当我们凡事谢恩时，意想不
到的祝福就会临到喔！

— JT

中文主日
英文主日
祷告聚会
地 址

网 站
电 话

周日 10:30 AM
周日 12:30 PM
周二 7:30 PM
550 NE 76th Ave.
Portland, OR 97213
www.BOLIP.org
(971) 271-7435

Bread of Life in Portland
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